FULFILL

Fundamental decarbonisation
through sufficiency by lifestyle changes

FULFILL-projektet undersgger, hvor-
dan livsstilseendringer i retning af
tilstraekkelig energi kan bidrage til at
afbgde klimaforandringer, og hvilke
politikker der er ngdvendige for at
muligggre og fremme en livsstil med

lavt CO2-udslip. /<
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Hvem vi er

www.fulfill-sufficiency.eu




Hvad er tilstraekkelighed, og hvorfor

er det vigtigt?

Sufficiensprincippet tager stilling til,
hvordan vi tilfredsstiller vores behov.
Det favoriserer lgsninger, der i sig selv
er lave med hensyn til emissioner og
ressourceforbrug.

Sufficiens betyder f.eks:

at skifte fra bil plantebaserede
og fly til cykel og kostvaner

offentlig /

transport /

at genoverveje
atreparere og vores
dele varer forbrugskrav

Livsstile er indlejret i samfundsstrukturer.
Der er behov for andringer i de sociale,
infrastrukturelle og lovgivningsmaessige
forhold for at opna en livsstil, der er
tilstraekkelig effektiv.

De er vigtige, fordi de:

de letter overgangen gennem et
lavere energiforbrug

@ger i mange tilfaelde velfeerden
(f.eks. sundhedsforbedringer
gennem andringer i kostvaner og
aktive mobilitetsvalg)

kan reducere omkostningerne ved
overgangen

Hvordan undersgger vi, om det er

tilstraekkeligt?

FULFILL kombinerer tveerfaglig
forskning og politikudformning pa flere
niveauer for at fremme en livsstil, der
er tilstreekkelig effektiv.

Hvilke muligheder for en
livsstil, der er tilstraekkelig
effektiv, kan man veelge

i dag? Hvilke barrierer findes

der?

Hvordan kan
vedtagelsen fremmes?

Projektet undersgger mekanismerne for
livsstilseendringer ved hjeelp af
samfundsvidenskabelige og humanistiske
metoder samt en makrogkonomisk
vurdering af konsekvenserne og
mulighederne for udbredelse af en livsstil,
der er tilstreekkelig effektiv.

Forskningen fokuserer pa:

mikroniveau mesoniveau makroniveau
enkeltpersoner kommuner og nationalt og
og husholdninger samfund europaeisk

Borgere og eksperter vil identificere
lovende aendringer og i faellesskab
udarbejde politiske anbefalinger for at
gge udbredelsen af en tilstreekkelig
livsstil i Europa.

For hvem er vores projektresultater relevante?

Politiske beslutningstagere,
enkeltpersoner og husholdninger,
initiativer og kommuner samt
akademikere

Projektet vil give:

Konkrete forslag til politiske
beslutningstagere, der fremmer
livsstilseendringer med det stgrste
potentiale for emissionsreduktioner

Styrkelse af husholdningerne gennem
information om de mest effektive
livsstilseendringer og til at kreeve politiske
aendringer pa forskellige niveauer.

Udveksling og bedste praksis for initiativer
og kommuner, sa de kan laere af hinandens
erfaringer, sprede motivationen og blive
inspireret.

Ny indsigt i livsstilseendringer og
tilstreekkelighed for akademikere gennem
den gennemfgrte forskning.



