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Cos'e la suff

Il principio di sufficienza riconsidera il
modo in cui soddisfiamo i nostri
bisogni. Favorisce le opzioni che sono
intrinsecamente basse nelle emissioni
e nell'uso delle risorse.

Sufficienza significa per esempio

passare dall'auto e diete a base
dai voIiI alla bicicletta vegetale
e al trasporto
pubblico via terra /

riconsiderare le

riparare e j nostre richieste

condividere i beni di consumo

Gli stili di vita sono incorporati nelle strutture
della societa. | cambiamenti nelle condizioni
sociali, infrastrutturali e normative sono
necessari per stili di vita sufficienti.

Sono importanti perché:

facilitano la transizione attraverso
una minore domanda di energia

aumentano in molti casi il benessere
(ad esempio, miglioramenti della salute
attraverso cambiamenti nella dieta e
nelle scelte di mobilita attiva)

possono ridurre i costi della
transizione

Come indaghiamo la sufficienza?

FULFILL combina la ricerca
multidisciplinare e la progettazione di
politiche a piu livelli per promuovere
stili di vita sufficienti.

Quali opzioni per stili di
vita sufficienti possono
essere adottate oggi?

Quali barriere
sussistono?

Come puo esserne
facilitata 'adozione?

Il progetto studia i meccanismi di
cambiamento dello stile di vita
attraverso metodi di scienze sociali e
umane, cosi come una valutazione
macroeconomica delle implicazioni e
dei percorsi per la diffusione di stili di
vita sufficienti.

Laricerca si concentra su:

sul livello alivello alivello
micro meso macro
individui e comuni e nazionale ed
famiglie comunita europeo

Cittadini ed esperti identificheranno i
cambiamenti promettenti e creeranno
insieme raccomandazioni per politiche
che promuoveranno la diffusione di stili
di vita sufficienti in Europa.

Itati del nostro

i sono rilevanti i risu

Per ch

Decisori politici, individui e famiglie,
iniziative e comuni, e accademici

Il progetto fornira:

Proposte concrete per i decisori
politici che promuovono cambiamenti
nello stile di vita con il maggior
potenziale diriduzione delle emissioni.

Empowerment per le famiglie
attraverso informazioni sui cambiamenti
di stile di vita piu efficaci e per richiedere

cambiamenti politici a vari livelli.

Scambio e buone pratiche per
iniziative e comuni per imparare dalle
esperienze degli altri, per diffondere la

motivazione e per essere ispirati.

Nuove informazioni empiriche (grazie alle
interviste a individui e comunita) sui
cambiamenti dello stile di vita e sulla

sufficienza per la ricerca accademica.

progetto?



