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Pietiekamibas pieeja: parskatit to, ka
més nodrosindm savas vajadzibas,
dodot prieksroku risingjumiem, kas
péc batibas samazina emisijas un
resursu patérinu.

Pietiekamiba nozimé, pieméram:

pareja no automasinam pareju uz
un lidojumiem uz vegetaru diétu

velosipédiem un
sabiedrisko transportu é/

)

/ patérina
pre¢u laboSanu un paradumu
koplieto$anu, nevis jaunu parskatidanu

produktu iegadi

Dzivesveidu ietekmé sabiedriskas
struktdras. Lai nodrosinatu dzivesveidu
saskana ar pietiekamibas pieeju,
nepiecieSamas izmainas socialajos,

infrastrukturas un tiesiskajos nosacijumos.

Pietiekamibas dzivesveids ir
svarigas, jo tas:

atvieglo pareju uz ilgtspéjigu sabiedribu,
samazinot pieprasijumu péc energijas

daudzos gadijumos palielina labklajibu
(pieméram, mainot uzturu un aktivas
parvietoSanas iespéjas, uzlabojas
veseliba)

var samazinat parejas izmaksas
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Projekts FULFILL apvieno
daudzdisciplinaru pétniecibu un
daudzlimenu politikas izstradi, lai
veicinatu pietiekamibas dzivesveidu.

Kadas pietiekamibas
dzivesveida iespéjas var
izmantot jau Sodien?

Kadi Skersli pastav?

Ka var veicinat pareju
uz klimatam draudzigu
dzivesveidu?

Projekta tiek pétiti dzivesveida izmainu
mehanismi, izmantojot socialo un
humanitaro zinatnu metodes, ka ar1
makroekonomisko noveértéjumu par
pietiekamibas dzivesveida izplatibas
veidiem un ietekmi.

Pietiekamibu més pétam
vairakos limenos:

mikrolimeni mezo limeni  makrolimeni
individi un pasvaldibas un valsts un Eiropas
maéajsaimniecibas kopienas limeni

Ledzivotaji un eksperti projekta gaita
apzinas daudzsolosas parmainu
iniciativas un kopigi izstradas politikas
ieteikumus, lai palielinatu pietiekamibas
dzivesveida izplatibu Eiropa.
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Sis proj

Kam domats

Politikas veidotajiem, privatpersonam
un méajsaimniecibam, kopienam un
pasvaldibam, ka ari akadémisko aprindu
parstavjiem.

Projekts nodrosinas:

politikas veidotajiem: konkrétus
priekslikumus dzivesveida izmainam, kas
samazinas emisijas

majsaimniecibam: jaunas iespéjas
efektivi mainit dzivesveidu, ka ari
pieprasit politikas izmainas dazados
limenos

niciativam un pasvaldibam: apmainu un
paraugpraksi, lai macitos no citu
pieredzes, motivétu un iedvesmotu

akadémikiem: jaunas atzinas par
dzivesveida parmainam un pietiekamibu



